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RAFA NADAL Y MARC LOPEZ
TENIS (COMPARERISMO)




MIREIA BELMONTE
NATACION (SACRIFICIO)







MARCUS WALZ ,
PIRAGUISMO (DEDICACION|




CRAVIOTTO/TORO
PIRAGUISMO (CREER EN TI)




CAROLINA MARIN
BADMINTON (LUCHA




RUTH BEITIA
ATLETISMO (PERSEVERANCIA)




ORLANDO ORTEGA
ATLETISMO (CONSTANCIA)




EVA CALVO
TAEKWONDO (JUEGO LIMPIO)




SELECCION ESPANOLA FEMENINA
BALONCESTO (TRABAJO EN EQUIPO)




CARLOS COLOMA
BTT (ILUSION|




SELECCION ESPANOLA ;
GIMNASIA RITMICA (COOPERACION)




LIDIA ' VALENTIN
HALTEROFILIA (ENTREGA)




JOEL GONZALEZ
TAEKWONDO (AUTOCONFIANZA)




SELECCION ESPANOLA MASCULINA
BALONCESTO (EXCELENCIA)




JOSE ANGEL GARCIA BRAGADO
ATLETISMO (DEDICACION]}




BRUNO HORTELANO
ATLETISMO (TENECIDAD)




GARBINE MUGURUZA




CARLA SUASEE
TENIS




TERESA PERALES







VALORES OLINISIGIESE@BERCORT|VOS

» EXCELENCIA » ENTREGA

» AMISTAD » PERSEVERANCIA
» RESPETO » LUCHA

» SACRIFICIO > ...

» CONSTANCIA



VALORES EN LA VIDA

5COmMo puedo conseguir mis
suenose 5Queé necesito?

2e

LOS MISMOS.... ¢

EXCELENCIA
AMISTAD
RESPETO
SACRIFICIO
CONSTANCIA
ENTREGA
PERSEVERANCIA
LUCHA
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5Qué hay que hacere

» OBIJETIVO PRINCIPAL DEL PROYECTO:
PONERSE EN CONTACTO CON UN DEPORTISTA OLIMPICO/ELITE A TRAVES DE CARTA.
» FELICITARLE POR SUS RESULTADOS/HISTORIAL/ACTOS SOCIALES(ONG), ETC

» EXPLICARLE EL PROYECTO

» QUEREMOS PONER EN EL CENTRO FOTOS DE DEPORTISTAS FAMOSOS PARA QUE INSPIREN A
NUESTROS ALUNMOS A CONSEGUIR SUS SUENOS, PARA QUE NO SE RINDAN, PARA QUE CREAN
EN ELLOS MISMOS.

» HACERLE UNA PREGUNTA. (; QUE TE HACE SEGUIR ADELANTE CADA DIA? ; QUE TE DICES
UNA Y OTRA VEZ CUANDO LAS COSAS NO VAN BIEN? ;LOS SUENOS SE CUMPLEN?)

» MANDARLE UN POSTER PARA QUE NOS FIRME CON UNA DEDICATORIA.

» CREAR UN “ZONA OLIMPICA” CON FOTOS Y RECUERDOS DE DEPORTISTAS FAMOSOS
CON DEDICATORIAS Y FRASES QUE NOS AYUDEN A SUPERARNOS Y CONSEGUIR
NUESTROS OBJETIVOS EN LA VIDA.



PASOS A SEGUESE

v

HACER UN GRUPO DE TRABAJO (4-5 PERSONAS) O INDIVIDUAL
ELEGIR UN DEPORTISTA.

BUSCAR INFORMACION DEL DEPORTISTA (HISTORIAL, LUGAR DE ENTRENAMIENTO,
LUGAR DE RESIDENCIA, FEDERACION A LA QUE PERTENECE, VIDA

PERSONAL,DIRECCION DE CONTACTO, ETC...)
ELEGIR UNA FOTO DEL DEPORTISTA. (TAMANO GRANDE)
HACER UNA CARTA QUE DEBE INCLUIR:

>
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PRESENTACION PERSONAL.
EXPLICACION DEL PROYECTO.
MOTIVO DE SU ELECCION Y FELICITACION POR SUS RESULTADOS.

UNA PREGUNTA PERSONAL.
PETICION PARA QUE FIRME CON DEDICATORIA EN EL POSTER.




PASOS A SEGFEES

» CONSEGUIR DIRRECCION DEL DEPORTISTA (DIFICIL)
DOMICILIO PERSONAL

AYUNTAMIENTO DONDE VIVE

FEDERACION NACIONAL/AUTONOMICA.

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DONDE VIVE.

CLUB AL QUE PERTENECE.

» MANAGER.

» HACER UNA SEGUNDA CARTA (S| NO CONSEGUIMOS SU DIRECCION)
EXPLICANDO LOS MOTIVOS DEL PROYECTO Y SOLICITANDO AYUDA PARA QUE
NUESTRA CARTA LLEGUE AL DEPORTISTA.

» MANDARTODOS LOS DOCUMENTOS POR CORREO.
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FECHAS DEL TRABAJO:

» ELECCION DEL DEPORTISTA: ANTES DEL 14 OCTUBRE
» FOTO Y BORRADOR DE LA CARTA: ANTES DEL 21 OCTUBRE
» CARTA DEFINITIVA Y POSTER: ANTES DEL 28 DE OCTUBRE



PUEDEN A Y UEaisGSE

PROFESORES DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA.
PROFESORES DEPARTAMENTO INFORMATICA.
PROFESORES DEPARTAMENTO LENGUA.

PADRES Y AMIGOS.

CLUBES FEDERATIVOS.

>
>
>
>
>
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> CARTAS ENVIADAS: 58
»DEPORTISTAS: 36
> CARTAS RECIBIDAS: 18



DEPORTISTAS QUE NO HAN

CONTESTADO (AUN):

>
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EQ, GIMNASIA RITMICA.
GOMEZ NOYA.

ISCO.

PUJOL.

RUDY FERNANDEZ (2).
JUANFRAN.

KOKE.

BRUNO HORTELANO.
NEYNAR (3).

MESSI (2).

VICTOR TOMAS.

MAIALEV.
SERGIO RODRIGUELZ.
SERGIO LLULL (2).
ORLANDO ORTEGA (2).
PIQUE.

MARC MARQUEL.

JUAN CARLOS NAVARRO.
SAUL CRAVIOTTO.

MARC LOPELZ.

JOEL GONZALEL.

PAU GASOL.




DEPORTISTAS QUEHANSCONTESTADO:
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TERESA PERALES (2) *.

MIERIA BELMONTE (9).

ANDRES INIESTA (3).
RAFAEL NADAL (4)*.
SAUL NIGUEZ (2).

JOSE ANGEL GARCIA
BRAGADO.

SERGIO FERNANDEZ*.
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CAROLINA MARIN (2).
MICHELLE ALONSO*.
NURIA MARQUEL.
RUTH BEITIA (2).

SARA MARIN.

BORJA VIVAS*.
ALBERTO CONTADOR.
LIDIA VALENTIN.
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TRABAJO DS




TRABAJO DS




RAFA NAREISE




RAFA NAREISE




RAFA NAREISE




ANDRES INIESTA.




NURIA MARQUEL.




SARA MARIN.
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LIDIA VALENTIN.
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MICHELLE

IGUALDAD




TERESA PERALES.




SERGIO FERNANDEZ.
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PROYECTQ “VALORES OLIMPICOs”
SERGIO FERNANDEZ
SEMIFINALIWA OLIMPICO RIO’16

RECORD pE ESPARA EN 400M.v, (48.87)







SAUL NIGUEZ.

COMPROMISO




R

BORJA VIVAS.




CAROLINA MARIN.




ALBERTO C OGNS




MIREIA BELMONTE.




RUTH BEITIA.
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CREACION DEL “PASILLO OLIMPICO”

» PASOS A SEGUIR:

» ENCUADERNAR LOS POSTERS.

» ETIQUETAR LOS CUADROS:

» NOMBRE COMPLETO DEL DEPORTISTA.

» RESULTADOS DESTACADOS EN OLIMPIADAS.

» RESULTADOS DESTACADOS EN OTRAS COMPETICIONES.

» OTROS PREMIOS DESTACADOS (PRINCIPE DE ASTURIAS, MEJOR JUGADOR..)
» PROPONER UN ESPACIO PARA EL “PASILLO OLIMPICO".
» CREAR UN LOGO PARA EL PROYECTO.



CREACION DEL “PASILLO OLIMPICO”

» PASOS A SEGUIR:

» LIBRO DE AGRADECIMIENTOS Y DEDICATORIAS (PARA DEPORTISTA,
QUE HAN CONTESTADO).

» RAFA NADAL.

» TERESA PERALES.

» MICHILLE.

» BORJA VIVAS.

» SERGIO FERNANDEZ.
» RUTH BEITIA.
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PROYECTO
REVISTA
DEPORTIVA.

4° PR.
CURSO 2016-17.

DEP. EDUCACION FiSICA



.En que consiste?

o Hacer una revista escolar deportiva con diferentes
articulos relacionados con el mundo deportivo.

o Trabagjaremos en 3 grupos.

o Una vez acabados todos los articulos, maguetaremos la
revista y la presentaremos a equipo directivo.




5COmo empezamos?

o Elegir grupos.

o Investigar/elegir temas de interés.
o Recopilar informacion.

o Redactar articulos.

o Maqguetarlos.

o Unirlos con el resto de grupos.

o Nombre de la revista(Ej: MONASTIL MARCO DEPORTIVO)
o Crear portada, confraportada e indice.

o Presentar la revista en clase.

o Presentar la revista a equipo directivo.




;. Como ha de ser la revista?

o Afractiva.

o Dirigida a gente joven.
o Articulos de interés.

o Muy visual (fotos).




;. Como trabajamos en clase?

o Cada grupo es independiente de utilizar su tfiempo.

o Obligatorio entregar todos los articulos en fecha
acordada..

o Ordenadores particulares, biblioteca, aula de
informdatica...




.Sobre que podemos escribir?

o Cinco temas:

o Deportes: técnica, tactica, reglamento, material, etfc...

o Entrenamiento: condicion fisica, tonificacion, gluteos,
natacion, correr, estiramientos, renabilitacion , efc...

o Salud: RCP, alimentacion, hidratacion, lesiones, espalda,
primeros auxilios, condicion fisica y salud, etc...

o Entrevistas: alumnos, profesores.
o Opinion: dopaje, lesiones y alto rendimiento, valores y

deporte, olimpiadas, politica y deporte, etc...




;Cuantos articulos?

o Cada persona debe realizar un articulo de cada tipo. Es decir:
o Deportes.
o Enfrenamiento.
o Salud.
o Entrevista.
o Opinion.
o MAximo por articulo: una cara, ****

o Para finalizar se hard una propuesta de portada, indice y
contraportada entre todo el grupo.




;Cual es mi grupo?

o Grupo 1:
o Grupo 2:

o Grupo 3:




; Cudnto tiempo tenemos?

o 10 febrero: entrega temas de los distintos articulos.
o 10 marzo: entrega articulos (borrador)
o 17 marzo: articulos final maguetado.

0 24 marzo: enfrega propuestas portadas y
contraportadas (podemos dividir por grupos).

o 27 marzo: presentacion de la revista en clase por grupos.

0 ;? Marzo: presentacion oficial de la revista.




;Como vas a evaluar?

o Trabajo diario:50%
o Asistencia: 20%
o Investigacion: 30%

o Presentacion individual clase: 20%
o Presentacion grupos director: 30%
o Punto extra: 5¢




MAQUETACION DE LA REVISTA.

o MARGENES: 1,5-2,00

o TAMANO TITULO: 22-24 (NEGRITA)
o TAMANO SUBTITULO: 16 (NEGRITA)
o TAMANO TEXTO: 12

o LETRA: A ELEGIR

o FONDO DE HOJA: OPCIONAL (PERO ACONSEJABLE)

o FOTOS: ATREVIDAS, ORIGINALES, LLAMATIVAS. TAMANO
MEDIO-PEQUENO.
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